Gangway: Deck 3 (V+M) Alle Mann an Bord: 17:30 Uhr
Liegeplatz: Molo Garibaldi Liegezeit: 07:00-18:00 Uhr
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Liebe Gaste,

ich bin ein sehr aktiver Mensch und versu-
the so viel Bewegung in meinen Alltag ein-
zubauen, wie nur irgendwie moglich. Daher
setze ich mich in meiner Freizeit auch gern
im Crew Gym nach der Arbelt noch auf ein
Indoor-Bike, Wenn ich Zuhause bin, mache
ich das natriich lieber in der Natur, Da
das suf dem Schiff nur bedingt moglich ist,
nehme ich bei jeder Gelegenheit an einer
Crew-Radtour teil, um die schénen Desti-
nationen auf unserer Route zu erkunden.
S0 kann ich meine Akkus wieder aufladen
und bekomme den Kopf frel, Gleichzeltig
bekommt man vom Fahrrad aus nochmal
einen anderen Blick auf die Umgebung.
Probieren Sie es doch auch einmal be einer
Radtour in einer unserer schénen Destinati-
onen Im Mittelmeer aus. Anmelden kénnen
Sie sich bei meinen Kollegen auf Deck 8 bei
Fitness & Tours. Viel SpaB beim Radeln!

Ihre Spa Therapeutin
Jobelle Padilla

T ZU WISSEN

PERSPEKTIVWECHSEL: AUSLAUFEN IN LA SPEZIA

Heute haben Sie die seltene Gelegenhelt, das Auslaufen von AIDACOSMa aus einer an-
deren Perspektive anzuschauen: In La Spezia werden wir vor dem reguliren Sail Away
fr kurze Zeit von der Plar atlegen, um der Celebrity Edge ein sicheres Auslaufen 7
ermoglichen. Das Ablegen st f0r circa 1415 Uhr geplant und dauert in etwa 2 Stunden.
Bitte beachten Sie, dass wiihrend dieser Zeit ein Betreten sowie Verlassen des Schiffes
nicht mbglich ist und die Shuttlebusse erst nach dem Manéver wieder zwischen Schiff
und Hafenausgang pendeln.

bordportal.cosma.aida.de

Das kostenfrele myAIDA Bordportal -
komplettes Bordorogramm, Ihr Relseplaner
nd der direkte Weg ins Internet. AlDA

Auch verflgbar in der AIDA App.




BODY & SOUL

EINFACH LOSLASSEN UND
GENIESSEN: AIDA HARMONY
GANZKORPERMASSAGE ® ©
Sind Sie auf der Suche nach Erholung und
Regeneratlon? Dann haben wir genau das
Richtige fir Sie! Lassen Sie den Alltag hinter
sich und entspannen Sie Ihren Kdrper von
Kopf bis FuB bei unserer AIDA Harmony
Ganzkorpermassage, die Vers|

» -

und Blockaden sanft Ist, Muskeln dennt und Gelenke mobilisiert - zusatzlich starkt
eine Ganzkarpermassage das Immunsystem und mindert Stress. Die Ganzkorpermas-
sage fir 95 Euro kinnen Sie direkt im Body & Soul Organic Spa auf Deck 8 (V) buchen
oder sichern Sie sich Ihren Wohlfihltermin ber das Servicetelefon 5000 und tanken
neue Energie. Unser Tipp: Buchen Sie noch heute und sichern sich somit zusétzlich
eine Stunde Sauna in unserem Body & Soul Organic Spa.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

CHANCE AUF TOLLE SCHNAPPCHEN @
Stébern Sie durch unsere Shops auf Deck 6 und 7
und finden Sie Ihr neues Lieblingsstuck! Entdecken
Sie die Uhren-Kollektionen namhafter Hersteller
fir Damen und Herren sowie unser vielfaitiges
Schmuckangebot - perfekt als Urlaubserinnerung
oder als tolies Geschenk fiir [hre Lieben Zuhause,
Unser Tipp fir Sie: Heute bekommen Sie exklusiv
50 Prozent Nachlass auf unser reduziertes Uhren-
und Schmuck-Sortiment!

GLUCK IM SPIEL? ® @

Finden Sie es bei unserer heutigen Casino-Aktion heraus! Wir geben thnen zwei extra
Chancen, um Ihre nachste AIDA Kreuzfahrt zu gewinnen. Beim Kauf von 5 Rubbel-
Iosen bekommen Sie 1 Los gratis dazu. Die Lose kosten 2 Euro pro Stick und sind
ab 18:30 Uhr im Kiosk auf Deck 6 (), im Casine und im AIDA Fanshop auf Deck 7 (V)

erhaltlich. Viel Gliick!

THEMENABEND: DIE 20ER JAHRE &
Bestaunen Sie heute ab 18:00 Uhr in der Kunstgalerie
auf Deck 6 (V) Werke Im Stil der 20er Jahre, Die gol-
denen Zwanziger sind bekannt fr Lebensfreude und
Sinnlichkeit. Kinstler wie Robert Nippoldt und Ekate-
rina Moré lassen diesen Zeitgeist in ihren faszinieren-
den Arbeiten wieder aufieben. Tauchen Sie mit uns ein
In diese aufregende Zeit des letzten Jahrhunderts.

CHARAKTER-PORTRAT: IHR EINZIGARTIGES FOTO

Besuchen Sie heute zwischen 19:30 und 21:30 Uhr unseren Fotografen im Theatrium
auf Deck 6 (). Mit einem speziellen ucmaufbau s fotografiert er stivalle Portrats in
schwarz-weiB, um die sonders hervorzu-
heben. Ihre personlichen Aufnahmen kunnen 51e bereits morgen an unseren Foto-
kiosken auf Deck & (V) bestaunen,

ENTERTAINMEN

QUIZ-SHOW: WER WIRD MILLIONAR? &

Bisher kennen Sie das beliebte TV-Format ausschiieBlich aus dem Fernsehen? Auf
AlDAcosma kénnen Sie heute live dabel sein, wenn [hr Moderator Danny Bedrftig Sie
durch die beliebte Quiz-Show fiihrt. Um 21:00 Uhr kann im Theatrium auf Deck & bis
(M) jeder mit seinem Smartphone Gber das myAIDA Bordportal tellnehmen und hat
somit die Chance auf den Hauptpreis: ein Reisegutschein im Wert von 5.000 Euro far
Inre nachste AIDA Relse. Alle Telinahmebedingungen erhaken Sie vor der Sendung.

TROPICAL BEACH PARTY MIT DER LIVE-BAND THE DEAL
Hawaithemden, heiBe Rhythmen, ausgelassene Stimmung: Geht die Sonne unter,
startet unsere Beach Party mit der Live-Band The Deal und D] Niklas. Lassen Sie sich
ab 22:00 Uhr in die Welt der Palmen, Strande und Cocktalls bei einer sommerlichen
Partynachtim Beach Club auf Deck 17 (M) entfuhren.

Zahi: Deck, (V) Vorne. (M): Mitte, (H): Hinten // Alle Veranstaltungen im Freiei
(320 A1DA Erstiahrer Empfelung. @) Anmeldung im myAIDA Bordportal (S) Anmeldung ber Service



ALLES AUF EINEN BLICK

VORMITTAG
La Spezia entdecken ltalien
Wasserverka Cosma Bar, 6«,M)
Minigolf & Fitness & Tours, B (M)
Early Bird Shuffleboard mit Amelle  Shuffleboard, 18 (M)
:| 10:00-10:30  Tanzkurs: Line Dance Wabble The Cube, 7 (V)

0 10:30-11:30
0 1100

und mehr mit Eva
Volieyball mit Tim &

Sportdeck, 18 (H)

Dart mit Svea Service Desk, Beach Club, 17 (M)
NACHMITTAG
O 14151615 Ab-und Anlegemandver ki itallen
O 1430-1515  Stadk, Land, AIDA ArtBar, 6(¥)
mit Ihren Gastgebern
0 150017 AIDA Cinema: Studio X, 6(V)
West Side Story (FSK 12)

0 16:00
0 17:00-17:45

AIDA Boccia mit Ihren Gastgebern
Show-Highlights auf LED -
Die BESTEN: Secret Garden &

Service Desk, Beach Club, 17 (M)
Theatrium, 6-8 (M)

O 17.00-17:45 Talankurs; Rumba for Einsteiger  The Cube, 7 (V)
mit Eva
O 17:30-19:00 Volleyball mit Tim & Sportdeck, 18 (H)
O ab17:30 Rossini einmal anders ® @ & nt Rossini, & (M)
ABEND
[ 18:00-18:45  Tanzkurs: Rumba fir The Cube, 7 (V)

O ab18:00
18:15

Fortgeschrittena mit Eva
Sail Away Shuffleboard mit Amelie

Shuffleboard, 18 (M)

Virtual Reality Abenteuer Theatrium, 6 (M) smuerbom
Sall Away: ADAcosma legt ab La Spezia, ltalien
Kemen\:rnueﬁ Art Bar, 6 (V)

mit Ihren Ga:

Themenaben Art Gallery - Kunstgalerie, 6 (V)

e Soer Jahre
n

Service Desk, Beach Club, 17 (M)

O 18:30-22:00 5@ Cruise & Tours, 6 (M)

0 ab 1830 Rubbellose Mania 5+1 @ @ Casino, 7 (M)
Kreuzfahrt zu gewinnen

C119:00-1945  Show-Highlights auf LED - Theatrium, 6-8 (M)

Die BESTEN: Steampunk Circus &
Dart mit Svea
Foto-Shooting: Charakter-Portrats

Service Desk, Beach Club, 17 (M)
Theatrium, 6 (M)

Die AIDA Clubbie Disco

AIDA Prime Time mit Benny &

(H)
Beach Club, 17 (M)
Theatrium, 6-8 (M}

Tanzkurs: Cha-Cha-Cha fr The Cube, 7 (V)
E\ns(elger mit Eva
0 z0:00-21:00 sflugs-Deal fur Theatrium, 6 (M) backbord
Rmntc.wmmchla@
O 20:30-21:15  Fit4Drums mit Ihren Gastgebern @  Sportdeck, 18 (H)
0] 21:00-22:00  Lounge Music mit D) Niklas Beach Club, 17 (M)
0 21:00-22:15 Quiz-Show: Wer wird Million&r? @  Theatrium, 6-8 (M)
0 21:00 Vierwolf mit Ihren Gasigebern The Cube, 7 (V)
O] 21:30-23:00  SeaView Lounge mit Dj Deeno Ocean Deck. 16 (H)
O] 21:30-23:30  Ich dreham (Schlager-)Rad mit_ Brauhaus, 8 (H)
o] Manu und Ihren Gastgebern &
£ 22000-23:30  AIDACI Studio X, 6(v)
weinprobe {ur Anfsnger (FSK 12)
0 2200 GinTasting @@ ® Russini Bar, 6 (M)
O 2200 Pub Qurz mit Inren Gastgebern Rock Box Bar, 7 (V)
0 2230 Tropical Beach Party mit der Beach Club, 17 (M)

0O ab23:00

Live-Band The Deal und DJ Niklas
Hit the Floor mit D) Yabba

FERNWEHEXPERTEN

The Cube, 7 (V)

RE!SEANGEEDT SPANIEN, PORTUGAL UND BALEAREN

MIT Al

Trﬁumen Sie s:hun von lhrem nachsten Urlaub mit AIDA? Tauschen Sie den Alltag gegen
die vielfahigen Annehmlichkeiten auf AIDAsol. In Lissabon konnen Sie entspannt das
Nachtleben erkundan, denn AIDAsol bleibt iber Nacht in der pulsierenden Metropole.
Die fantastische Architektur Barcelonas wird Sieinihren Bann ziehen. Lassen Sie sichvon
unseren Fernwehexperten auf Deck 6 und 7 (M) ganz individuell beraten. Gern konnen
Sie auch Ihr Reisebiire angeben, von dem Sie an Land weiter betreut werden méchten,

H Ihrer Gastgekser ri . Das Kids Programm finden
telefon 3000 () Aufpress @ Bitte Lachein - Fotografen on Tour () Auf Prime Time One TV-Kanal 1 (&) Spielt

2 finden sichan




AUSFLUGE

[

LA SPEZIA IM UBERBLICK
In der Region Ligurien liegt die Provinz La Spezia
und ihre gleichnamige Hauptstadt. Die einzigartige
Landschaft und inre Lage an dem tiefen Naturgolf, i
dem Golf der Poeten, machen La Spezia zu einer
besonderen Attraktion, Da die Stadt auf einem
engen Landstreifen liegt, der im Siden durch das
Meer begrenzt wird und im Norden und Westen von
den Bergen, sind die 39 Stadtviertel unregelmasig
auf den umliegenden Higeln verteilr.

LAST MINUTE AUSFLUGSTIPP @ &
SPE34 - Kulinarisch: Lucca und Weinprobe
Wir bringen Sie zu einem Meisterwerk der romanischen
Baukunst, dem Dom San Martino. Entdecken Sie die Schén-
heit der mittelalterlichen Stadt Lucca. Lassen Sie die Seele
baumeln und mit verschiedener Weinsorten und toskani-
scher Spezlalitaten verwbhnen - in einer von den Bergen
umgegebenen Weinkellerel mit tollem Blick.

GUT ZU WISSEN

WICHTIGE BESTIMMUNGEN IN LA SPEZIA

Da der Aufenthalt im 8 on La Spezia nicht gestattet ist, nut-
zen Sie bitte den . Dieser bringt Sie bequem vom Schiff zum
Hafenausgang und auch wieder zuriick. Des Welteren ist aus zollrechtlichen Grunden
der Zigarettenverkauf ab dem Einlaufen in La Spezia bis zum Auslaufen in Civitavecchia

nicht moglich.
SICHERHEITSHINWEIS: TRICKBETRUGER
An belebten Orten, wie Eir Markten und i Statten, aber

auch bel Benutzung Gffemtlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu
Taschendiebstahlen und Kleinkriminalitat. Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit méch-
ten wir Sie bitten, die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte fihren Sie nur wenig
Bargeld mit und lassen Sie wertvolien Schmuck und Uhren in Ihrem Kabinensafe.
Ihre Kamera, Ihr Smartphone und Ihre Bordkarte sind am besten in einer Tasche
oder einem Rucksack aufgehoben. Ausweisdokumente soliten Sie, wenn méglich, nur
als Kopie mitfiihren. Wir empfehlen, Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb von
Banken abzuheben, Besondere Aufmerksamkelt gilt moglichen Trickbetrigern, Bel
einem Uberfall leisten Sie keinen Widerstand.

KULINARISCHES

ROSSINI EINMAL ANDERS ® @ ©
GenieBen Sie in La Spezia um 17:30 Uhr ein besonderes
Highlight in unserem Gourmet-Restaurant: Rossini einmal
anders. Erleben Sie die Abendstimmung zum Ausiaufen auf
der Terrasse der Vinothek auf Deck 8 (M) mit einem Aperitif
und leckeren kleinen Kdstiichkeiten. Danach erwartet Sie im
Gourl Rossini ein 5-Gang-Mend
mit raffinierten Kreationen aus besten Zutaten, Der Preis
Pro Person betragt 69 Euro, Reservieren Sie Ihren Platz im
myAIDA Bordportal oder dber das Servicetelefon 5000.
s OCEAN'S -

DAS FISCHRESTAURANT @@ ©
Fangfrischer Fisch und Seafood In verschiedenen
Variatianen: im Ocean's tauchen Fisch-Gourmets
&in in eine Welt voller Genuss, Das spannende,
moderne Ocean-Ambiente gibt Ihnen auBerdem
das Gefuhl, im Meer zu Gast zu sein, Je nach
Fahrtgebiet und Jahreszeit variiert unser vielfalti-
ges Angebot an Gerichten, Werfen Sie gern einen
Blick in unsere aktuelle Mendikarte. Reservieren
Sie Ihren Tisch im myAIDA Bordportal oder tber
"~ das Servicetelefon 5000.

i vor dem Kids Club, das Teens Pragramm digital im myAIDA Berdportal.

inahme ab 18 jahren, Gl bitte mit festen Schuhen.

vice
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Liegeplatz Tour
Molo Garibaldi
Taxis

Stehen In der Regel
am Hafenausgang.

Offnung

SEHENSWERTES

© castello San Glorglo: Die ehemalige
Verteidigungsfestung ist das Siteste erhal-
tene Gebiude der Stadt. Die Grundmauern
stammen nioch aus dem 13, jahrhundert.
Ausfliige // ¢ SPEBO4

® Museo Civico Archealogico: Es zeigt
Exponate, die im 19. Jahrhundert beim
Marmorabbau gefunden wurden sowle
rémische Skulpturen und Mosaike wie
auch die Lunugiana-Stelen, die rémischen
Ascheurnen, die aus der Region stammen.

©® Museo Tecnico Navale: Das Marine-
technikmuseum befindet sich am Haupt-
eingang des Marinearsenals und enthait
eine Sammlung von historischen Galions-
figuren und Schiffsmodellen sowie See-
karr.en und nautische Gerate. Dariber hi-

iert es die de

Die Touristeninforma-

tion befindet sich an der  Tel, 112

Piazza del Municipio.
reiten;

9:00 bis 17:00 Uhr

Allgemeiner Notruf:

In einem Notfall an Land
erreichen Ste das Schiff
oder die AIDA Notfallzen-
trale Ober die Telefan-
nummern auf Ihrer
Bordkarte.

@ Wochenmarkt auf der Plazza Cavour:
Jeden Tag in der Woche, auBer sonntags,
bietet der groBte Marke der Region ein
riesiges Sertiment an frischen, regionalen
Lebensmittein. Und gleich nebenan fin-
den sich in der Corse Cavour die elegan-
testen Boutiquen der Stadt.

Ausflug // drb SPEROA

@ Kirche Santa Maria Assunta: Sle
wurde 1454 neu errichtet und nochmals
nach den Zerstorungen durch den Zwei-
ten Weltkrieg aufgebaut, Das Innere der
Kirche beherbergt Gemalde, Skulpturen
und Altdre aus den umerschiedlichsten
Epochen, Ausflug // % SPE99

@ Passeggiata Constantino Morin: Die

palmengesdumte Slrandpmmenade pra-
sentlert Blick auf den Golf

allenischen Kriegsmarine.
Ausflug // £ SPESD

© Museum flr Kunst:

mit den Apuanischen Alpen im Hinter-
grund. Von hier aus fahren auch die Boote
nach Porto Venere und Lerici - zwei ge-

Dieses Museum zeigt eine umfangreiche
Sammiung der Kunststrémungen des
20. Jahrhunderts. Unter anderem fin-
den sich hier Werke von Victor Vasarely,
Giorgio de Chirico und Wassily Kandinsky.

© Museo Amedeo Lla: Es gehdit zu den

neueren Museen. Es ist nach Amedeo
Lia benannt, einem Elektrounternehmer,

Qrte, die mit ihren bun-
ten Hausern, steilen Treppen und engen
‘Gassen Jedes Jahr viele Besucher anzie-
hen. Genau wie der Nationalpark Cinque
Terre. in dem nordwestlich von La Spezia
gelegenen ca, 12 Kilometer langen Kisten-
abschnitt reihen sich finf idyllische Dér-
fer aneinander, deren Hauser in die steil
abfalienden Felswinde gebaut sind und
einen Anblick bieten

der seine private mit
Meisterwerken aus der Renalssance- und
Barockzelt stiftete.

R Busausfiug & Spaviergang @l BiKng




OFFN SZEITEN

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant, 5 (H)

Bells Donna Restaurant, 6 (H)
Familenzen,

East Restaurant, 6 (H)

‘Yachtelub Restaurant, 7 (H)

Fuego Restaurant, 16 {H)
Baby-Bistro rung um die Libr geofine:
Spezialititen-Restaurants @ ©
Getranke gegen Aufpreis, Speisen bis 21:00 Uhr
Beach House Restaurant, 7 (M)
French Kiss - Die Brasserie, 7 (M)
Best Burger @ Sea, 7 (H)

Ocean's - Das Fischrestaurant, 7 {H)
Ristorante Mamma Mia, & (M)
Brauhaus, 8 (H)
Acla-carte-Restaurants @0
Speisen und Getranke gegen Aufpreis.
Gourmet-Restaurant Rossinl, 6 (M)
Sushi House & Hot Pot, 6 (M)
Teppanyaki Asia Grill & (M)

Time Machine Restaurant, 6 (H)
Churrascaria Steakhouse, 8 (M)
Snack Bars

Getrénke gegen Aufpres

Frithstiick Abend

18:00-19:30
20:00-21:30
1730-21

07:00-11:00

06:00-10:00 12:30-14:00

06:30-10:30
07:30-10:30
08:00-10:30

1530-2\ 30
18:00-21:00
bis 19:00

12:30-14:00

ab 12:00

ab 18:00
ab18.:00
18:00-00:00
ab 18:00
ab 18:00
18:00-21:00

07:30-10:00*
. + 12:30-16:30

13:00-16:30

ab17:30
b 18:00
16:00 & 20:30
17:30 & 20:30
b 18:00

ch Verfugbarket

Brot & Stulle, 7 (V) ab07:00 bis 1800 - -

Doner & Scharfe Ecke, 7 (V) ab12:00 bis 02:00

88Q Grill, AuBendeck 8 (H) steuerbard L A300-1630 .. s

Kaffee filr Fer P

Ocean Bar, 16 {H) Cruise & Tours, 6 (M) 09:00-11:00

Pool Bar, 18 (V) 16:00-21:00
Cruise & Tours, 7 (M) 09:00-11:00

&ffe_e und chhen 16:00-21:00

ranke gegen Aufpreis

Cosma Bar 64 14001600  Shopping- und Erlebnisweit

French Kiss - Die Bar, 7 (M)  14:00-18:00 DA Shoppingwelt. & (M) 18:00-22:30

Loge 7 Bar, 7 (M) Juwelier & Accessoires, 6 (M) 18:00-2230

Cafét Mare, 8 (M) Kiosk. 6(M) 18:00-22:30

We Proudly Serve Starbucks AIDA Fanshop, 7 (M) 18:00-22:30
Parfumerie, 8 (M) 18:00-22:30

Bars Art Gallery - Kunsigalerie, 6 (v) 18:00-22:00

ArtBar, 6{V) @b 1600 Ay Gallery - Fotostudio, 6(¥)  18:00-22:00

Cosma Bar. 6 (M) Casino, 7 (M)® ab 18:30

Rossinl Bar, 6:04) Virtual Reality Abentever,  18:00-21:00

Tokyo Bar. 6 (M) Theatrium, & (M) steuerbord

Rock Box Bar, 7 (V)

The Cube, 7 (V) Body & Soul Organic Spa und Sport

0 00:00 Unr nur fir Erviachsene Body & Soul Organic Spa, 8V)  08:00-23:00

Casino Bar, 7 (M) Amwendungen 08:00-22.00
Rezeption 08:00-27:00.

E'ﬂ""‘;‘ g'“; 3"5 Ear T Friseur & Nail Spa, § (M) 08:00-22:00

ge 7 Bar,

Lanai Bar, 7 [H) oS U Spor =M rund um Jev e

Café Mare, B (M)

Vie Proudly Serve Starbucis Entertainment

Eisbar, 8 (M) FunParkKids, 16 () rund um die Uhr

Vinothek, 8 (M) Kigs Club Rezeption, 16 (H)  08:00-21:00

Ocean Bar, 16 (H) Wave Club, 16 {H) rund um die Uhr

AIDA Bar, 17 (M) mmzeawuub,mmww-nw

Pool Bar, 18 (V) Racer, 17 (H)

Ausflige Wichtige Telefonnummern

Fitniess & Tours, § (M) 07:00-21:00  potruf 5000 rund um die Ubr

&ﬂmﬁﬂa 20:00-21:00  Medizinischer Notruf 3000 rund um die Unr

e o . ERuE

(iber Senvicetelefon 5000

Servicetelefon 5000 rund um die Uhr




