Flam, Noruega
Viernes, 12 de Julio de 2013

Amanecen 4:23am  Alandocar 11:020m

(00an de Vestmanta: Casust

SPANISH - ESPANOL

Celebrity

Infinity”

Llegada a las 9:30am

Despues gue'al barco laya sio deslaado
80 D O8 transio; 08 hoespedes puaden
DiEgr en Nerma, un anuncic serd Necno.

Por fvar no olvdde su tafjeta Celabrity
SeaPas=®, y camé de identidad al bajar

A bordo: 7:15pm

Actividades Celebrity Life

Demostracion de Sushi

3:00pm | Constallation Loungs, Cutiarta 11

Todos s seetalos de la preparacion del Sushi, s alnas que an el 2e usan v algo mes
Con les experios chefs te sushl a borda

Fiesta Tematica Interactiva: "Sizzle"

10h45pm | Constellation Lounge, Cubyerta 11

Esta nothe no == plerda esta fiesta Latine. Los Ballarines dg Infinity abdran la noche
calienta con los balles dasicos. Presantado por sus animadomes hispanohablanss, Oz
y Farnandi,

Fiesta Latina - con sus animadores hispanchablantes

11:1650m | Constellation Loungs, Cublerta 11

Esto as un svento especil sobre todo para muesiics husspedes hispanohablantes
Unase a Oz y Fernanda, sus animadores hispanohablanies, v balle con ellos. Can
Mgsca en vive por Su Banda de Festa, Fusion

Eventos

Mol S ustedes s plerdan &l barmo, o5
s} responsatilidad cubrr os costos pdara
TECHESar en 8| proximag puerto

Salida a las 7:30pm

La distancia hasts Bergen, Nomega, asde
223 millas nayticas

El Minuto Loco

8:00pm | Fortuhes Casing, Cubicrs 4
Cuade con el equipo oef Casifio Dars
esle tomeo mas loco de todos. 51 -pam 1
minuto de wegn an las tragamonsdas,; y &
ganador reSiord todo.

@ Clima

Mo TIF # 220 | Mims 62F £ 110
Principaiments soleado

® Casino

En este oficem, lis trapamofiedas del
Casino Fortunaes en (2 cubkarta 4 han pagado
hastaahorauntolal ds $:$17,916.89

iLearmn; Aprenda mas sobre su iPhone/iPad

10:03am | Alpha Room, Cubleria 3

Aprenda a’ crear, mandar y recibls emalls, a afacin, editar v compartir sus conlacios
crear o miras enenios, v 10 LA pusada hacer su calendaria. Se aplica 0.

LLos Relojes de LeVian

a:15pm | LeVian Bouwtigue, Cub&ra 5

Esics relojes reflelan la naturdleza v la excglencia en mismo tiempo. Mimesa con &l
Sulzo. Los rEiChEs COf clamantes esian an venta a un Fecio espetial, salo Poy

Espectaculo %

Brooks Aghron

F00pm & 9:00pm | Teatro Calebirity, Cubtertas 2 8 5

Lira rioche Unica da musics, recberdas v diviersidn con l calebre planista da concarto
Brooks Aghron. Acompafiado por 1 Orgussta cda Calabrity, bajo |a direccién da Tina
Lorusso. Fresentado por al Direcior de Croteno JC

Por faver nofa qus iodas las aclivfades fendarin lugar en inglds & mencs que s ndigue o cenirano

1§ [

Preguntele a Susana
Su Anfitriona Internacional

Damas v Cataienos,
St fisnen pregunias poedan contadtanTs an o recapcion (Cubmarta )
de 8:00am - 10:30am & 7;00pm & 8:00pm, o por tekfong (4323




X Flam, Noruega

La hermosa ciudad de Flim se encuentra en la parte interor dal fiordo Aurdands, un
alluents ce 127 millas de laro y 4,300 pies de profundidad, dal fiordo Sognafiord,
Rodeada de ampinadas laderas ds montafias, cataratas y profundos valles, FIAm es un
paraiso para todos aquelios que buscan una verdadar experancia con la naturaleza,

Breve Historia

B nombre Flam significa “pequena lugar entre montafias escarpadas *; al final de los
afios 18002 muchos cnicems Ingleses y Alemanes encontraron agul su camino hacia
loe flofdos | monlanas y cascadas de norege. Los bugues de pasaieros S sentanon
lgs pases pars [2s operaciones hotelaras y un ujo corstanta de turistas, que luenn
transpartados en buggies de dos nuedas a frawvés del espectacular palgaje,

La estacion de ten, que afraviesa el eatrecho valls de Fam, se considera una oftvs
maestra da la ingenieria nonuega. Lo Unico que hacia falta cuando la linea fermoviana
ediire Oslo y Bargah, flue inaugursda en 1809, era una rama Facia &l flordo Sognefiond.
Con al fin da aseqguear una ruta de transports hacia al fiordo, @ trabajo fus iniciads en
1823. Tomd mas de 20 afics para complelarse paro finaimente g8 comiris en uho da
los framos mas tantasticos del fermocar)|

Sitios de interés

Basado en actividades con la naturalezs, muchas atracciones incluyen emocionantes
tradiciones cliturales e historicas Flam tiéne mucho qus ofrecar. Desds el puedo de |a
cudac s& puede realizar un paseo oorto al famoso farmosmil Fidm,

* Farrocart! Fam / Myrdal: ofrece uno de los mas emocionantes viajes en Escandinavia,
con 12 millas de largo, unas 20 Wineles .y una altura de 2.845 ples, repmesanta una
proaza de fa ingeniera. El viaje a Myrdal tarda aproximadamente 40 minutos. un poco
mias de fiempo en &l discenss, y proporcana Blgunes da los majores paisaies.

= Sognefiord: & mas largo de todas los fiordos de Notuega. Sognefiord s ublea carasdn
oel pas. oon unas 110 millas. de longilud. Con profundidades de hasta 4.000 ples. s
sin dudarlo & “Padre de los Fordos™  Conocido 1ambién como uno  de los paisajes
regvesentantes da MNorsega, ¥ una eliquia de l antigua Edad de Hielo, Guando los
movimientos en fmasa de hisko de espescr inesorablemente labraron |s salida al mar,

@ Excursiones

LEBIA buscands un towr para Bargen? Vea abajo nusstno 104r en espaiiol:

Los Principales Atractivos de Bergen (Bergen Highlights): Este tour & lleverd a los
lugares mas destacaiios de Bergen A, parlic die s iecartide 8n el mushia, lendid un
brave recomido por el centro de ta ciudad anlea de'proceder a las afieras di |a clidad,
pasando por verdes laderas, montafas imaguiares v en los suburbics con las antiguasg,
bian conservadas, casas y jardines. Después de un corto paseo, sa lega a Trakdhaupen
- &l hogar de compositar Edhard Grieg durante 22 afos, la cusl esta situada en el
Lake Nordaae.

Hesarve su tour hoy entre 6:00pm - 2.00pm & | oficing de excursiones, cubierta 3.

@ Informaciones

Crucero escenico

3:30am - Liegada | Saida— 2:00am | Todas las clibienas shiorlas

Durante nuestro crucero &y de Flam hoy, pasaramos por e Sognefjord y el Auriandsfiord.
Sl gl tiempa o permite, vamos a permitle el acceso controlado a la proa en la cubierta
(& traveis dal Teatro Calebrity) desde as 7:30am hasta la legada. Los hugspedes deben
ser fisicamente capaz de sublr escaleras para acceder a la proa

Excursion de Barco: Detras de las Bambalinas

{Qusieran saber lo que realmente sucede detrds de las escenas en sl Puenta de Mando,
&l Teatro, |2 Sala do Maguinas v en ofm sifios? Aqul esta su oportunidad de descubrr las
zonas dal baroo que sciamente nuestra fripulacidn puede acceder, Para obtener mas infor-
Macion y resanvar U ugar, visitan &l Gusst Relations &n la Cublena 3. Bl e=pacio &s limitado,
Registrese hoy. La visita esta prograrmaria para & (timo dia en alta mar (8150 por persona),

Agente Portuario para Flam, Noruega
Fiaam Linikiing AS/T.R. Shipping Rep. Skoltegrunnskaien, PO, Bex 42 Flaarm), N-5742
Tel: 011 47-57631100; Mowil: 011 47-80877111 | Email: malk@trahipping.no

& Directorio

Consciencia de Cancer

Calebrity Cruises as ha unido a «The Braast
Cancer Research Foundation®-(BORF),
qQua s& ha comprometido a apoyar ia
iInvestigacion . cientfica del cancer del

& Toar Mo b

LT MHewigd



Infinity Hoy

@ Dia Lugne & Cutsirta

Infinity Dally Show ¢on i Mﬂﬁﬂm JC
¥ e Acthity Manager, PEte . i TV Channel 12

7300m  Fitness: Eatimmeanto .. .. ... et FTNESE. Clnter: 10
A00wm  Boot CRM™ ... ... .. __Fimess Cunter 10

8:30mm B Calobrity Infinity® legard
en Flam, Noruega

Trivla
10:45am  Juego: Scatierprs _
11:00am  Memorias en Mar Scactodang ... Constelition 11
11250am  Riego: Kinest for XBow 360 - Bolos .. Sencke-Yous 4
1:00pm  Deporte: Bagpe Bean Bag Criillenge ... Fooiecs 10
2:00pm  Juego: Mernoris FOTogifica .. ... .. Constedution 11
00pm  Deporte: Ping Pong ... L Migkaiigy 10

S0ipm  Bliboand Music Challengs ... e —Rerdar-tnas 4
2000, Clasas de Balle: Mode Lire Conca ...

i -%%hmh&t B oo Ciit il B0 5

00 | TV e iR SO
4Xpm  Andlisis da la Huelln, hosta g 6:X0pm.. . Finess Carrfer 10
B0pm  Fitnoss: Esirmmenio, e, i Finess Canter 10
&:30pm

Misica Cldsen, hastn bas 8450m— .. Culél il Baco 5
E50pm Bl Forest

Plano. hastal lag G180m L. i RendeeUhins

@® Noche

7i15om  Todos a Bordo
Tii%pm  Soundirack Tro

" SR

7:46pm

wis MiChaas Tl 4

G00pm  Flesta de Familia (504 Youth Program). Conshaliston 114

S450m | Bl Format: The Eagles
Mr_m m ‘I:.ll-‘llth——lllll—ﬂl-'--—u e |mﬂr m s
S:a5pm  Soundtrack Trio
T T AT [ R B T =1 ===\ 3 s P
10000 Fushon
Handa de Festn, hasto les 10:30pm,

1000 The Rob and Ric Show - Together Agaln!
=0 e BT R TR ———— s oL

10:00pm Juegos Texas Hold'em™ ... Fortunes Caaino 4

Lo GO fNNGN 1 1

10:A8pm Fiom n Conciorio
mﬁm,mﬁh L E s Michaals Cuds 4

10:15pm  Cata de Oporto™

Masa s Juegos del Casing™ ... Fartunas Casino 4

%mnmmmpmmmm FPregunie @
IS DerBonal eTENe DR Zater mis

Noti: Los el puadin fortiar Daest corlas sire sut estenas.



. -~
Especial del Dia
Bilia Sky - §7.50

Mvlalibs,, Morarss, Bis Curscan, GranadiraTodo of Dia & Todos os Bwis
Loty Istand koad Tea - 2 por S7.50
B0 = 11:000m
Cath da Oparto - 817 .25
&00pm = 10/000m

Horas del Bar

Rendes-Vius. Cutiera 4

Calinr Masies, Cubiana 5

7:00am — 1;00am
. (e e Mg ol Csevd i
S00om - Madionoohe

3:00mm — 5:00pm; 7:000m - Taoa

Caféal Bacio, Cubkwtn s .
Cazno Bar, Cubserta 4 "
ol Masters, Cubermas .
Constallation Lounge, Cub 11

Wttini Bar & Crosh, Culsisns 4 - A:000m ~ 1;00:m
Mast Bar, Dack 11 ... dhsreneia s Vst e TA0CEM = GO0
Mochasl's Culn, Culiarta 4 1A o T00pm = Twrda
Pool Bar, Cubserta 10 e e e weiad sk O = B00PM

Raridoz Wik | ourgs Culsherts 4 4:000m = 1:00am

Suniet Bar, Cutierta 10 desvdinon oy temea) | 9:00am — Madisnachs
>R RO O35 2 1 0w DO SN St iny sinotrns

Horarios

AqaSpa® oserves w4751
';;ll..'i|'. on: BD0am - "r'l..l"'.lfl
Chreca e acupunies: §: .J':'I'J"In‘ 00k
Linica MadSoa 8:00nm = 71
F'JL 8 Canlr 118 s%0s. 1 B:008m - 11:000m

Critssrts 10

(S T00wn = Bk

Galersa da At « Dubisrtn &
T = 10300

Caplabm Gy . Cubserin 3
8:30am = 11:00am & T:00pm = 2:00pm

COMMIEN i b A Cuberdiz 8
B0l =12 ‘.J-_!;,frl Kl Lh_‘w n—‘t :[I-nm

Fortunes: Casing (TRaMos #). i i Culilirtn &
Mesas v Trogamonsdas: T:300m - Tande

Futung Crijiss Salas | S Lo ta 3
S00am = 11:00am & 5 00dm — B:00pm

G SO T L — e T Cutdeeta S
'.':5;_:“_|||. = 13000

ety &
. Gublerta 5

Eripotivrm .,_nu'.-:m:.s:.. Lo Shees | ewaly Shed
Specilty Bouliues: Soutiguo C | L2 Viln deweiry

Recapcidin: 24 Horas... i T + Elibeorta 3
Lo 243 Horas . . Cubrertn' O

Asistenca: S006M - 1“"0111 4 mn—uﬁbhﬂ
Inrovations Aprie Authonzod Raselsr o
T alam - 11 L0

..er—'ir,LuH
. Chirta 5

Liorany/Bilotecs: Altierta 294 MOFBE ... e CliblErE B
Madical CartanCantm Moo . <l 2 Citsiots 1

8:00sm ~ 11 0am & -:-l:{q_‘rn- 7 :00em
Galorin e F-.,.n_, .
Galaris: T:80pm = 10k ’*"'rHTI
Ratratos: 730nm —8:00pm
F0:D0pm = 1 0:300m
Fiscinas & Jacuzz Lo = b L R A e
Pecings sstterioras: 7:00am —3:00om
Sedarivirmy: 7-000m —10:000im
-‘i‘tﬂm:ﬂ"ﬁ.‘.’nm; BXeEm = 10H00amL 000 = S0000m)
Exouraones 8 e s N LML i L et . Cubiena 3

B00pm — 1'! I'_l,.l|.;|:1

Cuibserin 4

Cubenas 3 &4
CutvisAn 10

¢.Buscando algo, pero no o encuentra?
Siun local 8sia camndo, no estoré-on oata ke,

1AM P

U PR04

Cruises”

Celebrity

Viernes, 12 de Julio de 2013
Recomendaciones de Hoy

Recomendacian del Chat del Restauranta Trellis:

Foastad Veal Mechillions

El Sommelier recomienda por Copa:
BinogNavarm, Gewlrziramines, Anderson Valley, Calfomia
Tite: Hiss Callection, Cabermnt Savdgron Meaib=cSyrak

Delicias Culinarias

Rastaurante Trellise Cubisds £y 5
Destmuno (Cubsera 5) T2 B — 800
Cona —Tumcg Fos G000 & B:S0pm
Codabity Seabget Dining r:_n'l.\.;')r!ll = 8=30pm
Ii-uﬁFw_ﬁ ol AT34)

Oceanmnew Calé » Cubiertn 10

Estacidn oa Calt | 7 | Zumos 24 homs

Csminn Tempeana B:30mm — 7002
Desayuno | Tories 700 — 10:00arm
Deszsyume Tarcks 10:00am - 11:30am
Pirm 12:00pm — 100
Almusrzo Bsufie 127000 = 3:000m
SopasBantwich 12:00pm - 3:00pm

Halacds
Fasta | Enaaladas

F 200 — 10:00am
12:000m =1 1:00pm

LY e 400 - 5. 00om
Cumy | Estackin Astatica | Sunhl B:3pm - 9300m

Asaoos & Epecalicades
Clesn Cirllls

6:00pm =3
J-i.-::_n it -a

Dpm

Pool Grill » Gubsra 10 fepende o tismpa)
Especmlas de Pamila

AguaSpa Cafe = Cubiena 10
Pesayuno Saludsbie
Almuarzo Saludabis

Blu » Cubertn 5
Cesayuns Tiafam
Ciarg G000
Li Gl 62 MseryDos nor i misnitrts o' AcunCles

A la Carte® = Cubiara 5
Cofiinl Bacio Galaleria » Helado ks
Cattar Mastars = Tapas y Antipast]

12:00pm = 6/00pm

T:00am -
T12:000m

T O
2:00pm

=000
1000

1 1:00am ~ 11:000m
300pm = Maedanoche

Bistro on Five® = Cublena 5
Soras; Ereplpdas, Cripes

Specialty DIning” « Cublerta 2
S5 Uinitpd States o Cibienta 3 G:00pm = 100000m
CQane = vLiniguety Unordnarys « Cubiortn 11 6:00000 = 10:000m

&:00am - 12:30am

" " S apbcsEn caps

For firver B ol 4707 enfre fas 900 & G000 Dare fesenss” SU cee o
ESpeTaiciiee, fase por du nsbauranis sl an e coblarsy 3o 10,



