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ALFAMA
CASTELO
MOURARIA

igala Il’neq deltranvia como referencia hasta la Baixa, pero ve

las calles y callejuelas que se abren en su camino. Ahipodra &
4

mas los barrios de Alfama, Castelo y Mouraria. Mas alla de'

turisticas que encontrard por el camino, destacandose el Cast

encontrara un ambiente tipicamente lisboeta que comiet

d |

En estos barrios, encuentra el Fado como nunca lo ha oido. El fad

desgarrada, en tascas y restaurantes, el fado que emg'c‘ioEa ya

ajar itrar en un amblé@_magmano, pero también tradicional. el corazén de Lisboa. - L“‘

. y ba‘rrl hlst 2la cima de la colina, como el Castillo,hasta  Si se encuentra en Lisboa en el verano, no puede perder lo
|a‘s;$<5"ri YChIadqg @ 28 es el transporte icieai. Populares, principalmente, el Santo Anténio. En estos barri-bé ;

que empiece en Graga, donde podra encontrar dos de los  la vispera del 13 de junio. Tendra de probar la fam

i

a descubrir si va andando. se encuentra la mayor animacién y donde se concentra%

_ mas espéctaculares miradores de la ciudad: la Senhora do Monte y el de Graca.

Ademé's de Gragga, visite las Iglesias de Sao Vicente de Fora y de Santa Engracia.
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La zona rlberena tieng el b‘ También ‘e ontriré igualmente reconocido como patrimonio por la

- ._patnmon& relauonado cop les®™descubrimie 4 De u Ur\‘CO, otrgma numentoWuell aTorre de Belém.
%laya partieron Ios nawos& Vasco da Mra escubrir el ?v Pero atra se Ilmltan a la monumentalida
maritimo para llegar a la Indiay en todas las partes se resp| deza hlstor

d?‘l antiguo imperio. El CentrAIturaI de Bele en co poraneo en él podra

plaptado en la grandiosa E@_z_? del Imperio, est'ér_el Monasterio de  encontrar diversa animacién cultural. Belem e cia, un lugar
#nos, upo de los mas bellos monumentos de la capital. La  para pasear, por los jardines, a lo largo del rio, y culmlnando con un
untectomca es evid esta obraglel periodo manuelino  delicioso pastel de Belém, una de las mas deseadas recetas de la
atrimonio Cultural de | manidad por la UNESCO.  reposteria de Lisboauss— -
-
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PARQUE
DAS NACOES

El Parque das Nacdes es una
para la Expo98, que ofrece a sus visitantes un sinfin de posibilidades
para pasar el tiempo. Con unagdarquitectura moderna de edificios
emblematicos, esta organizad@ de forma armoniosa para hacer que el
tiempo que se pase aqui sea de gran placer.

De cara al rio, el Parque das Nagoes le permite dar paseos Unicos en la
ciudad, disfrutando de una magnifica relacién con todos los elementos
de su entorno. A pie, en bicicleta o usando uno de los transportes de
alquiler disponibles, éste es un paseo que compensa. Y, si busca una
perspectiva diferente, nada mejor que hacer un viaje en el teleférico
para saborear la ciudad desde las alturas.

Un lugar para estar, para ver, pero también para hacer, el Parque das
Nacoes tiene a su disposicion el Oceandrio, donde se sorprendera con la
rigueza maritima de nuestro planeta. También para enriquecer su visita,

pase por el Museo del Conocimiento, un espacio vivo donde se puede

interactuar y experimentar con algunos descubrimientos cientificos
que hicieron la evolucién de la humanidad.

Y el entretenimiento no termina nunca. En el Parque das Nagbes
encontrara numerosos restaurantes, dedicados a las mas diversas
cocinas, que lo dejardn verdaderamente satisfecho. Para relajar, nada
mejor que unas compras en el Centro Comercial Vasco da Gama,
también en esta parte de la ciudad, o una apuesta en el Casino Lisboa.
La animacion y la cultura no estan de fuera. El Pabellén Atlantico asi
como el Casino acogen a diversos espectaculos y eventos, a que podra
asistir, y el Teatro Camdes tiene una programacion regular, sobre todo
para la danza.

No se puede perder la experienciaricay diversificada del Parque das Nagoes.



Por encima de Rossio y de los Restauradores, ten
Avenida da Liberdade, una de las mas importante:
de la ciudad. Con una historia y una mistica espe
Liberdade fue, en pleno siglo XIX, el “Paseo Public
las élites se unian para caminar diletantemente. No f
de hacer un recorrido por la Avenida, buscando
alma diletante.

Hoy, sin embargo, también descubrird una A

agitada, con un poco mas para ofrec

encontrara tiendas de grandes mz

ropa, restaurantes y ademas algu
exclusivo y emblemdtico, la Avenida ¢
Continuando a subir, encontrara el Par

en el centro de la ciudad. Este espacio ofr
de interés y un contraste de la agitacion de

Ademas de los espacios verdes, ideal para pa

AV. DA LIBERDADE
PARQUE EDUARDO VI

elevad

amosa Estatua de

a, encuentra también otro

din Amalia Rodrigues, en el cual podra

os de ocio.

a cabo en el Parque Eduardo VIl uno de
portantes de la ciudad, la Feria del Libro.
periodo, no deje de visitarla. Ademds de la

bién hay lugar para diversos acontecimientos

s que despertaran su interés.
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Estoril/Cascaii es un lugar que no ssfugﬁ.ﬂejar de=descubrir.

=Considerado por muchos la Riviera portuguesa, Estoril/Cascais esté
lleno de glanft_aur y carisma. Su'diversificada oferta se extiende Hcia la
maravillosa costa.

En el fondo, Estoril/Cascais es un destino lleno de bienestar_gue
proporciona las mas diversds sensaciones. =
Desde la playa de Carcavelos, ideal para practicar e , hasta Guincho,
descubrird muchas playas, diferentes entre sigpero con el maximo placer
en comun.

El patrimonio histérico_es®también uno de los motivos de interés de
la zona, revelando importantes obras arquitectonicas y artisticas.
Laroferta cultural es riquisima, destacando el Casino de Estoril. La

naturaleza también ocupa un lugar destacado, como el Parque Natural

ESTORIL
CASCAIS
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Sint@-Cascaii_'La" intepsd vida cultural de fa-zond"estd acompariada =
- = o 2 S =
por algunios de*los mejores hoteles del-pafs._y, -entre Ioi blenos

. -
mome que puede disfrutar, se encuentra la excelencia de la oferta

gastrondmica de sus restaurantes. -

Con magnificos campos, considerados de los mejores campos de golf
de Europa, el panorama en Estoril/Cascais para los adeptos al golf es, de
hecho, bastante agradable.

Si la oferta de tiempo libre es casi inagotable, compleméntelo con las

mejores infraestructuras para encuentros de trabajo.
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seando por la villa y por la sierra
unico.
esta region un destino unico,

yas atlanticas, entre las que
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la costa, aprecie el mag

dorada.

La Reserva Natural de Berlenga es ot
Situada en el Archipiélago de las Berleng

marina de Portugal, estando declarada como tal po




FATIMA

F£ PORTUGUESA

La regidon de Leiria/Fatima posee una gran riqueza en lugares de
interés. Desde las atracciones naturales, incluyendo su inigualable costa
maritima, pasando por los majestuosos monumentos con historias
gue contar, hasta lugares de peregrinacion religiosa donde encontrara
bienestar espiritual. En Leiria/Fatima descubrira valores y emociones
que haran sus visitas fascinantes.

Uno de los monumentos nacionales mas fundamentales, con valor
histérico para Portugal y reconocido como Patrimonio Mundial por la
UNESCO, se encuentran en la region de Leiria/Fatima: el Monasterio
de Batalha. La naturaleza es un aspecto inevitable para una visita a la
region, destacando el Parque Natural de las Sierras de Aire y Candeeiros,
la Sierra de Sicé y el Pinal de Leiria. Otros lugares de interés relevante
son las Termas de Monte Real, el Monumento Natural de las Huellas
de Dinosaurios y las diferentes grutas abiertas al publico, en el Parque

Natural de las Sierras de Aire y Candeeiros.

§

Otro motivo natural de visita a la region es el sol y el mar, con sus playas
deslumbrantes, todas ellas emblematicas y caracteristicas.

También resulta inolvidable recorrer la Ruta del vidrio.

Visite el llamado Altar del Mundo: Fatima, donde la busqueda del
confort espiritual se realiza bajo la mirada de la Virgen protectora. Alli
acuden millones de peregrinos movidos por la ardiente fe de llegar a la

ciudad de la paz.

T
.“_
Ny

e

o d

T
o

[£73
1

#

.
F

S
i

-




REV

[ntimamente relacionada con la Orden de los Templarios, esta zona
posee diversos vestigios y edificaciones que dan testimonio de su paso.
Su influencia durante la época de los descubrimientos permitié que
en esta region se dejasen importantes legados culturales e histéricos,
principalmente en lo que respecta al arte sacro occidental.

El Convento de Cristo, en Tomar, es su mayor ejemplo, habiendo sido
considerado Patrimonio Mundial por la UNESCO, en 1983, donde
destaca la iglesia y el castillo de los Templarios, pero existen otras obras
fundamentales como el castillo de Torres Novas y de Sertd, la Iglesia
Matriz de Sardoal y la Iglesia de S. Pedro de Sertd, entre muchos otros.
En una region constituida por diez municipios, existen aun otros
muchos motivos de interés como son la rica y Unica gastronomia

regional y la variada artesania.

TEMPLARIOS

R EL PASADO

Por la riqueza e importancia de su pasado histérico, abundan en la
region valiosos indicios e innumerables manifestaciones artisticas,
no solo religiosas, sino también laicas, siendo uno de sus mayores
exponentes la “Fiesta de los Tabuleiros”.

La naturaleza también esta presente en la region, con diversos parques
naturales, como la Reserva Natural Paul do Boquilobo, integrada en las

Reservas de la Biosfera de la UNESCO.
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A/ZUL COMO

£L MAR

Setubal/Tréia contiene una diversidad natural de paisajes
y ambientes, privilegiados por la presencia del mar, siendo
un lugar fundamental para descubrir. Esta compuesta por
playas inolvidables, dos estuarios, montafa y también por
la tranquila planicie del interior. Una mezcla de colores
que irradian una luz Unica.

Las playas son, de hecho, un factor decisivo para una
visita, siendo inigualables en esta zona de Portugal y
muy diferentes entre si. Uno de los destinos balnearios
mas populares de la zona es la Costa de Caparica a
zona también destacan las playas de Meco ygéle Portinho
da Arrabida. En Sesimbra descubra también sus.playas y
deléitese con una de las mas entus

mantes gastronomias

portuguesas, a base del mej@Fpescado y marisco.

= e
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La Reserva Natural del Estuario del Tajo tiene en la
colonia de flamencos una de sus principales atracciones.
Mas hacia el sur, el Estuario del Sado conforma otra
importante reserva natural. De grandes dimensiones,
este estuario se comunica con el Océano Atlantico y
en él podra encontrar delfines que hacen las_delici

de adultos y nifos,_p §on” unicos—en—Portugal y
bservables-

facilmente a Arrdbida, con su sierra y

que Natural, es un espectaculo de la naturaleza en el
quese celebra la belleza y su integracion en la mejora de
la calidad de vida.

Setubal/Troia es también un escenatie*€xcepcional para

practicar el golf.

SESIMBRA TROIA
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ERICEIRA & o

vacaciones cerca del mar. Esta villa maritim&con ocho siglos de

ivilegiado para pasar unas

historia se encuentra a 50 kilémetros al norte de Lisboa y le ofrece un
ambiente perfecto para relajar y divertirse. Con aguas limpias y ricas
en sales minerales y un clima fuertemente yodado, la zona de Eri-
ceira tiene playas de excelente calidad tales como la Playa da Foz do
Lizandro, la Playa de S. Lourenco, la Playa de S. Sebastiao o la de Ribeira
d'llhas, mundialmente reconocida como ideal para el surf, bodyboard
y skimming.

Si le gustan las playas més pequeas e intimistas, visite la Playa da
Orelheira. Con una larga tradicion pesquera, Ericeira tiene ademas la
Playa do Peixe y, con gran extension, la Playa do Sul.

La importancia de la pesca en la zona hace que sea el destino perfecto
para probar los deliciosos pescados y mariscos.

Ericeira es también una bella ciudad para pasear. Tranquila y
adora, propicia buenos paseos a pie, ofreciéndole ademas una

interesante oferta com

M A F R A es una tierra de historia, con mucho para contar. En

el centro de la villa, imponente, se alza el Real Convento de Mafra.
El mas importante monumento del barroco portugués fue mandado a -~
construir por D. Jodo V en la primera mitad del siglo XVIII, bajo la direccion de
obra de Joéo Frederico Ludovice, que trajo a Mafra un modelo inspirado
en la Roma papal y con algunas influencias germanicas.

El monumento incluye una Basilica, un Paco Real, un Convento
Franciscano y una importante biblioteca constituida por mas de 40.000
libros. Su historia inspird la novela “Memorial do Convento” del premio

Nobel portugués de Literatura José Saramago. Habitado esporadicamente,

fue residencia de la familia real durante todo el afo 1807 en el reinado de

D. Joao VI, antes de salir de la corte a Brasil.

17
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O E | RAS se distingue no sélo por sus playas destino de los

lisboetas en el verano, sino también por un patrimonio interesante.
Dentro de este Ultimo, se destaca el Palacio do Marqués de Pombal. Con
trazado arquitectonico de Carlos Mardel, refleja la arquitectura del siglo
XVIII, principalmente en los jardines cuya principal referencia eran los del
Palacio de Versalles. En el interior se destacan los techos con obras de
Jodo Grossi, las pinturas de André Gongalves y las estatuas de Machado
de Castro. Preste especial atencion ademas para la Capilla dedicada a
Nossa Senhora das Mercés.

No se olvide de visitar también en Oeiras, el Parque dos Poetaspagradable
espacio verde que rinde homenaje e inmortaliza, €n escultura;a 20 poetas

portugueses del siglo XX.

N CERCA..

LO U R E S presenta varios puntos de interés, desde

las construcciones rurales, como fincas, molinos y bodegas,
hasta otros monumentos significativos para nuestra historia
y cultura. En este municipio es donde se produce el famoso y
apreciado vino de Bucelas, blanco leve y aromético, cuya fiesta
del vino y de las vendimias se celebra en el segundo fin de semana
de octubre.

En la zona oriental se destaca el Parque do Tejo, una zona de
aguas tranquilas que es un punto privilegiado para la observacion
de diversas especies de aves, principalmente los exuberantes
flamencos.

De caracter religioso, en este municipio se destaca la Iglesia
Matriz de Loures, un templo del siglo XV, y el Palacio dos Arcebispos
cuya reconstruccion data del siglo XVIII. El Castillo de Pirescoxe,
datado del siglo XV, presenta aun las torres almenadas medievales,
ahora reconstruido dispone de un auditorio y salas de exposiciones.
También puede visitar el Museo Municipal de Loures, con
exposiciones temporales y permanentes y el Museo de Cerdmica
con visita a exposiciones de cerdmica manufacturada en la fabrica

de vajillas de Sacavém y al horno 18.

VILA FRANCA DE XIRA e

caballos y toros, el municipio de Vila Franca de Xira es un lugar perfecto
para visitar fincas y ganaderias, siendo igualmente privilegiado para probar
la rica gastronomia regional y sus buenos vinos.

Encontrard varios lugares de interés cultural, destacandose el
Santuario del Sefor da Boa Morte. Este importante monumento es el mas
antiguo santuario de la regién, remontando ala épocaromana. Situadoenel
centro de una colina, el Santuario se encuentra en un lugar privilegiado,
permitiendo unas vistas espectaculares sobre la ciudad y la desembocadura.
En la orilla sur del Tajo, podra encontrar en plena leziria a la Ermita de
Nossa Senhora de Alcamé, construida en estilo neoclasico y monumental.
En la ciudad, no pierda la oportunidad de visitar la Iglesia del Martir Santo,
transformada en nucleo de Arte Sacra del Museo Municipal de Vila Franca,
y ademds el Museo Etnogréfico, que tiene algunos de los objetos mas tipi-
cos y tradicionales de la region.

Para participar en un evento tipico, aproveche las Fiestas del Colete
Encarnado, que transcurren en julio y donde podra asistir a momentos

muy tradicionales de la region.
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OFICINAS DE INFORMACION TURISTICA / \S K I\/\ E

ASK ME LISBOA

LISBOA WELCOME CENTER
Praca do Comércio | Tel.: +351 210312 810
09.00-20.00

ARTESANATO DO TEJO
Rua do Arsenal, 25 | Tel.: +351 210 312 820
10.00-18.00

AEROPORTO DE LISBOA
Chegadas, Aeroporto | Tel.: +351 218 450 660
07.00-24.00

PALACIO FOZ
Praca dos Restauradores | Tel.: +351 213 463 314
09.00-20.00

ESTAGAO DE SANTA APOLONIA
Estagdo da CP - Terminal Internacional | Tel.: +351 218 821 606
08.00-13.00 | Martes a Sébado

RUA AUGUSTA
Quiosque Augusta — Rua Augusta | Tel.: +351 213 259 131
10.00-13.00 | 14.00-18.00

BELEM
Quiosque de Belém - Mosteiro dos Jeronimos | Tel.: +351 213 658 435
10.00-13.00 | 14.00-18.00 | Martes a Sébado

Y/LISBOA

Rua Jardim do Regedor, 50
1150-193 Lisboa

Tel.: +351213 472134
10.00-22.00

ASK ME ESTORIL

Arcadas do Parque, 2769-503 Estoril
Tel.: +351 214 687 630

10.00-18.00

ASK ME CASCAIS

Rua Visconde da Luz, 14/ 14-A - 2750-414 Cascais
Tel.: 4351 214 822 327

10.00-18.00

ASK ME ERICEIRA

Rua Dr. Eduardo Burnay 46 - Ericeira - 2655-370 Ericeira
Tel.: +351 261 861 095

10.00-18.00
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TURISMO DE LISBOA
Rua do Arsenal, n°15
1100-038 Lisboa
T:351210312 700
F:351210312 899

E: atl@visitlisboa.com

WWW.VISITLISBOA.COM
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